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Date Dépt RANDONNEES Resp IGN Départ IBP | Km | Dénivelé | Temps
Jeudi 02 Avril 82 Cazals - Le causse Brousses CR 2140SB Cazals 68 18 516 5h30
Dimanche 12 Avril | 46 ) 5 Ll Solad DGT 21380T Cénevieres 620 (18 | 432 5h30
+ visite du chateau 1
Samedi 18 Avril 11 Rando + cassoulet Labastide D'Anjou tg, CR 2145E Avignonet 40 11 118 3h
Dimanche 26 Avril 81 Lavaur - Les collines du Vaurais CVA 22430 Lavaur 63 21 310 Sh
Jeudi 30 Avril 81 SHUICRISE S chmines bR A Sl ' O\ 2241SB Castanet 57 | 16 400 5h
autour de Castanet R4
Mardi 05 au . . 2
Dimanche 10 Mai 13 Séjour Calanques — Cassis - La Ciotat CR Bandol
Dimanche 17 Mai 82 Moissac - entre le canal le Tarn et la Garonne | CVA 1940E - 1941E | Moissac 74 21,5 250 5h
Jeudi 21 Mai 11 Bugarach, Pech de Bugarach par La fenétre | DGT 23470T Bugarach 84 14 820 6h30
Dimanche 31 Mai | 09 Tourtouse - Sentier de Naudot __ {@))| CVH | 20470T -20465B | Tourtouse 56 | 19| 300 | sh
TaANE . : ]
Jeudi 04 Juin BN (AT TUETRRRC rghe b Cliemin de Wi 204658 PaEkpiERrqredu T sasy L \SgA 720 6h
Pierre et la Croix Mas-d'Azil
Mardi 09 Juin 34 Sentier des mille Marches - Saut de Vézole CVA 2443ET Langlade/Falgouze 81 17 660 6h
Dimanche 14 Juin 09 Ganac - le Picou en boucle 3 CR 2047ET Ganac 103 17,5 1127 6h
Dimanche 21 Juin 31 Autour de Cintegabelle igi CVH Cintegabelle 61 19,5 380 6h
Dimanche 05 Juillet 31 | Arbas, col de Larrieu, cascade de La planque | CR 19470T Arbas 78 19 930 6h
Jeudi 09 Juillet 09 Pic de Tarbésou, étangs de Rabassoles | CVA i fo LA N 107 | 13| 810 6h

Le logo "Rando Moderato" indique une randonnée accessible a toutes & tous, des groupes de niveau encadrés chacun par un animateurpermettront a chacun de trouver son rythme

La programmation est en principe d’un jeudi et d’'un dimanche sur deux avec un jeudi supplémentaire par mois pour une randonnée modérée. AEmD
Cette programmation est susceptible d’étre modifiée en particulier en fonction des conditions météorologiques ?: 4
Indice IBP pour marcheur (euse) entrainé(e): 50<IBP<70:modér¢ 70<IBP<90:moyen IBP>90:Difficile e 4?’

" Le bonheur n’est pas au bout du chemin, il est le chemin"
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