
 

 

Bonjour à tous, 

 

Sur une idée de Gladys S. et Martine B. et afin de garder des liens cordiaux et dynamiques entre tous 

nos adhérents, nous vous proposons de nous servir du site. En particulier le forum doit nous 

permettre de  donner de nos nouvelles  et de nous exprimer sur cette "nouvelle vie" en attendant 

des jours meilleurs et notre retour sur les sentiers. 

Pour cela nous avons déjà créé de nouvelles rubriques sur le forum: 

 Ma vie à la maison: occupation de vos journées à travers les lectures, les musiques, les 

activités physiques,  ……. 

 Randonnée dans le jardin: textes + photos de votre vie dans le jardin ainsi que 

l'épanouissement de la nature,…… 

 Cuisine et confit (ne ment!): recettes pour les randos mais aussi pour passer le temps à la 

préparation et à la dégustation, …….. 

 Humour de randonneur (se) sans randonnée: dessins, blagues, images, devinettes sur la 

marche et les randonneurs (ses),… 

 Zoom sur des éléments particuliers de randonnées passées: développement d'un sujet 

rencontré lors de l'une de nos randos 

 une construction ou une architecture locale (rigole de Riquet, pigeonniers, ….) 

 une culture locale (Pastel, ...) 

 un élément de la flore sauvage (champignon, plante médicinale….) 

 un élément de la faune sauvage (chevreuil, salamandre, …) 

 sites géographique et géologiques 

 

Vous pouvez également nous suggérer d'autres rubriques à l'exclusion de tout sujet de sécurité et 

de santé, évitant ainsi de colporter n'importe quelle rumeur anxiogène. 

Votre participation au forum, à travers quelques exemples ci-dessus non exhaustifs, doit se 

faire surtout par sujet plutôt que réponses et étalée dans le temps du confinement.  

 

Bonne contribution. 
 

Le Bureau 

 
Comment  procéder? Quelques étapes en images: 

 Tout d'abord se connecter sur le site puis sur le forum: 

 



 

  

 

 


