CAMPAGNE, MONTAGNE ET NATURE
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Avant chaque randonnee, chaque adherent reg:o:t un mall avec la fiche techmque du c1rcu1t (caracterlanues. kms, demvele,duree,
\ colit, ....), la carte et le diagramme du dénivelé, ainsi que le lien pour s’inscrire sur le site internet de I’association congu a cet effet

Les caractéristiques de nos randonnées sont variées:

Pour les campagnes d’Occitanie (tarnaises, lotoises, aveyronnaises,audoises,...), nous effectuons de 15 a 25 kms pour un dénivelé
de 400 a 700 m durant 4 a 6 h de marche; pour la montagne Pyrénéenne (Ariége, Haute Garonne et Hautes Pyrénées) environ de
10 a 15 kms pour un dénivelé autour de 1000 m durant 5 a 7 h.




